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FECHA DE LA ASISTENCIA: 11 de diciembre de 2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
XKICampo CVirtual OOficina
DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: ESE CENTRO DE SAUD DE RICAURTE
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Stephany SGnchez Pérez Cargo: Psicdloga

Correo electrénico institucional: centrodesalud- Teléfono: 3113301793
ese@ese-ricaurte-cundindmarca.gov.co

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido:

Comunidad de Centro Dia

Nombre del beneficiario: Correo electronico:
Monica Barragan — Coordinadora PIC 3212128609
Municipio donde se realizd la Asistencia Técnica:

Narino- Cundinamarca

Numero fotal de beneficiarios: 13

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacién social para la promocién, prevencion, vigilancia, inspeccion y
control de las ETV y Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el
departamento de Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
El 11 de diciembre del presente ano, a las 08:00 a. m., se llevé a cabo en las instalaciones
del Centro Dia del municipio de Narino, una jornada de socializacién dirigida a 13
participantes, La actividad estuvo orientada al fortalecimiento de los conocimientos
relacionados con la prevencion de las enfermedades por arbovirosis, buscando promover
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prdcticas cotidianas que contribuyan a la protecciéon individual y colectiva frente a estas
afecciones.

El encuentro tfuvo como propdsito principal ofrecer informacion precisa, accesible y
aplicable sobre las enfermedades transmitidas por vectores, de manera que los asistentes
pudieran identificar los riesgos asociados, comprender las formas de transmisién y adoptar
medidas preventivas en sus entornos inmediatos. Las arbovirosis, entendidas como
enfermedades virales transmitidas por artrépodos, principalmente mosquitos, que
representan un desafio constante para la salud publica en Colombia debido a la
circulacién de dengue, zika, chikungunya vy fiebre amarilla; patologias que comparten
sinfomas iniciales y pueden derivar en complicaciones si no se detectan oportunamente.

La psicodloga de arbovirosis, dio apertura a la jornada con un saludo institucional vy la
explicacion del propdsito formativo del encuentro. Para generar un ambiente participativo
desde el inicio, se desarrolld una actividad de estimulacidon cognitiva, que permitié
fomentar la atencién, activar la memoria y promover la integracion del grupo antes de
iniciar con los contenidos educativos.

Posteriormente, se llevd a cabo una exposicion estructurada en torno a varios ejes
temdticos. En primer lugar, se definié el concepto de arbovirosis, subrayando que los
vectores son organismos capaces de transmitir virus mediante su picadura. A continuacion,
se describieron las caracteristicas clinicas mds relevantes del dengue, zika, chikungunya y
fiebre amairilla, destacando signos frecuentes como fiebre, dolores musculares y articulares,
erupciones en la piel y cefalea. En cuanto al mecanismo de fransmision, se reiterd que esta
ocurre exclusivamente por la picadura de un mosquito infectado, descartando la
posibilidad de contagio directo entre personas.

En el componente preventivo se enfatizd la importancia de eliminar los criaderos de
mosquitos, cubrir adecuadamente los recipientes de almacenamiento de agua, lavar y
cepillar con frecuencia tanques y albercas, desechar objetos inservibles que puedan
acumular agua, como botellas, floreros o llantas, y mantener los espacios exteriores limpios
y ordenados. Ademds, se explicaron los signos de alarma que requieren atenciéon
inmediata, entre ellos fiebre persistente, sangrados, dolor abdominal intenso y somnolencia
marcada.

Asimismo, se resaltd el papel estratégico de los adultos mayores como multiplicadores de
la informacién dentro de sus familias y comunidades. Su capacidad para compartir los
aprendizajes adquiridos contribuye a reforzar la cultura de prevencion y a disminuir el riesgo
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de aparicion de brotes, ya que facilita que mds personas implementen acciones sencillas
pero efectivas en sus hogares.

Finalmente, se agradecio la participacion activa de los asistentes, reconociendo su interés
y disposicion para fortalecer sus conocimientos y aportar al cuidado de la salud puUblica del
municipio.

CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI ONO

Observaciones: La actividad se desarrolld de manera altamente satisfactoria,
evidencidndose una participacion activa y receptiva por parte de los asistentes. Los adultos
mayores demostraron interés genuino en comprender la informacién brindada y en
compartir experiencias relacionadas con las enfermedades transmitidas por vectores.
Asimismo, se observd una excelente disposicion para realizar las dindmicas propuestas, lo
cual facilité el proceso de aprendizaje y fortaleciéd el ambiente de confianza. En conjunto,
la jornada cumpli® ampliamente su propdsito formativo, promoviendo conocimientos
valiosos que aportan al bienestar individual y comunitario.

Se Anexa planilla de asistencia
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REGISTRO N.°5 LUGAR: Centro Dia - Narifo

EVENTO: Taller educativo de
promocién de la salud y prevencion,
control y eliminacion de las ETV, a la
comunidad de centro dia, del municipio

de Narifio.
FOTO N° lde?2 PROVINCIA:
Fecha de toma (11/12/2025): Alto Magdalena

Observaciones:
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